
 

日 時：平成 28 年 1 月 29 日（金）18:30～21:30 

場 所：うるま市健康福祉センター うるみん（うるま市安慶名 488） 

講 師：大友 美幸 先生 
(Mother's Kitchen～野菜ソムリエの幸せごはん料理教室～ 主宰 ／ 野菜ソムリエ) 

定 員：20 名程度 

応募締切：平成 28 年 1 月 25 日（月）まで 

※当日は、エプロン、三角巾、筆記用具をご持参ください。 

※定員に達し次第、受付を終了いたします。 参加費無料 


