
を活用した事業化提案 

～ 科学的エビデンスに基づく健康づくりを目指して ～ 

事業報告 

事例紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成 28年度 県産野菜消費拡大による健康長寿地域づくり事業 

本事業では、琉球大学の研究プロジェクト「チャンプルースタディ®（代表研究者：等々力 英美 先生）」を

活用し、県産野菜を主とした「沖縄型食事」の普及およびその研究成果をビジネスに繋げるための取り組み

を実施してきました。 

今回、本事業の成果報告とあわせて、より広く「沖縄型食事」を伝えていくため「チャンプルースタディ®

活用セミナー」を開催し、科学的エビデンスに基づく研究成果をビジネスに取り入れた「新しい食の提案」

の取り組み等についてご紹介します。 

 

事業成果報告会およびチャンプルースタディ®活用セミナー 

参加された皆さまに「県産野菜健康レシピコンテスト」入賞作品が掲載された「レシピ本」と

今年度の活動にて制作された「レシピカード」をお配りいたします。 

今年度の活動にて制作された「レシピカード」をお配りいたします。 

参加者 

特典 

日時： 平成 29年 3月 13日(月)14 時～16時 
 

 

 

沖縄 

会場： 健康文化村 カルチャーリゾート フェストーネ 

１階研修室（宜野湾市真志喜 3-28-1） 

 各地域受付開始 13 時 30 分より 

 各地域定員 40 名程度 

参加費 

無料 

プログラム 

チャンプルースタディ®とは？ 

「沖縄野菜を主体とした伝統的な沖縄型食事は健康を改善する」ということを科学的に証明した琉球大学の研究です。 

基調講演Ⅰ 

科学的データに基づく「沖縄型食事」の有効性とその実証 

等々力 英美 氏 （琉球大学熱帯生物圏研究センター協力研究員/薬学博士） 

これまでの研究により得られた「沖縄型食事」の有効性やチャンプルースタディと食育に関する調査

等について解説します 

～島野菜のある生活～「沖縄型食事」の適正な普及に向けて 

西大 八重子 氏 （管理栄養士/フィニッシングスクール西大学院長） 基調講演Ⅱ 

県産野菜を主体とした「沖縄型食事」のポイントとオリジナルレシピ開発に向けた調理やメニュー構成等

について解説します 

株式会社沖縄ＴＬＯ 

県内各地で開催した講習会等の実施報告と講習会参加者によるオリジナルレシピ開発までの取り組みについて

報告します 

「沖縄型食事」を適正に普及させる「オピニオンリーダー」からの報告やオリジナルレシピ開発を行った「事業者」

の取り組み等について紹介します 

Ⓡ 



 

本セミナーは、沖縄県農林水産部委託事業「県産野菜消費拡大による健康長寿地域づくり事業」を株式会社沖縄 TLO が受託し開催致します 

※番号のおかけ間違いにご注意ください  

 

 

 

県産野菜消費拡大による健康長寿地域づくり事業 

成果報告会およびチャンプルースタディ®活用セミナー 

参加申込書 

ふりがな  

① 参加者氏名  

② 会社名（所属） 

職業など 
 

③ 住所 
〒 

 

④ 電話番号  

⑤ FAX 番号  

⑥ 連絡先 

（E-mail アドレス） 
   ＠ 

⑦ 参加会場 

※希望する地域に☑をつ

けてください 

 宮古島地域 ※3/6（月）14 時～16 時 宮古合同庁舎 

 八重山地域 ※3/7（火）14 時～16 時 八重山合同庁舎 

 沖縄本島  ※3/13（月）14 時～16 時 フェストーネ 

 

お申込はこちらまで ⇨ FAX：０９８-９９３-７６７７

77 

【お問合せ】株式会社沖縄 TLO 

住所：西原町字千原 1番地 琉球大学産学官連携推進機構 3 階 

TEL：098-895-1701 ／ FAX：098-993-7677 ／ e-mail：chample@okinawa-tlo.com 

※番号のおかけ間違いにご注意ください 


